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Cordyceps Extrait 8:1 
Code: FF1866 – 60 capsules végétales 

CORDYCEPS: Un nutraceutique concentré fournissant un extrait pur à 8:1 du champignon médicinal Paecilomyces hepiali, une 
variété d’Ophiocordyceps sinensis (Cordyceps sinensis) utilisé pour la fermentation industrielle. L’analyse HPLC de Paecilomyces 
hepiali a montré qu’il a le même profil chimique que le cordyceps traditionnellement utilisé. 
 
Le cordyceps est un champignon médicinal qui pousse à l’état sauvage à des altitudes élevées sans pollution dans les montagnes 
himalayennes et sur le plateau tibétain. Il est unique parmi les champignons médicinaux, car il se développe en tant que parasite 
de la larve d’un papillon de nuit, hepialus armoricanus, en se nourrissant du corps de la chenille.(1) 
 
Il est très apprécié en médecine traditionnelle chinoise pour ses propriétés anti-âges et ses divers usages, notamment dans le 
traitement de la fatigue surrénalienne, des troubles respiratoires et rénaux, et pour l’amélioration de l’endurance et de la libido. 
 
Le cordyceps est particulièrement efficace dans le traitement des maladies hépatiques, rénales et cardiovasculaires, mais aussi 
des troubles immunitaires et même du cancer. Ses polysaccharides actifs, ses nucléotides modifiés et ses métabolites de la 
cyclosporine lui confèrent les propriétés thérapeutiques qu’on lui connait ; sans compter ses autres composants nutritifs et 
actifs : l’acide cordycépique, l’acide glutamique, le D-mannitol, des stérols, des vitamines B et une vingtaine de minéraux. 
 
La méthode d’extraction des polysaccharides est un élément important qui détermine la concentration et l’efficacité du produit. 
Notre extrait est obtenu grâce à un procédé d’extraction à l’eau chaude qui concentre et préserve les composés actifs, 
conduisant à une concentration finale garantie plus élevée en polysaccharides. Le mycélium contient des polysaccharides qui 
sont liés aux parois cellulaires par la chitine, qui est indigeste dans le tractus gastro-intestinal. La chitine doit être dissoute dans 
l’eau chaude afin de libérer les polysaccharides et garantir une teneur élevée en polysaccharides ainsi qu’une plus grande 
biodisponibilité. Notre extrait est standardisé à une teneur de 40 % de polysaccharides. 
 
Les champignons utilisés pour notre formule ont été cultivés en serre dans un environnement contrôlé et exempt de métaux 
lourds, d’herbicides et de pesticides afin de garantir la pureté et la puissance de l’extrait. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Déclaration nutritionnelle:                                        1 capsule (623 mg) 
Extrait de cordyceps 8:1 (40% polysaccharides 
fournit 20% beta-glucans) 500 mg 
 

Extraction á l’eau chaude 
 

 

Format:  
 

60 capsules végétales 

 

Dose journalière recommandée:  
 

1 capsule par jour. 

Points clés:  
  Chaque gélule contient 500 mg de Cordyceps sous forme d’extrait hautement concentré (8:1).  Méthode d’extraction agréée, garantissant un extrait normalisé à 40 % de polysaccharides et 20 % de bêta-glucanes.  Champignons issus de cultures contrôlées et durables. 

    

Indications: 
  Module l’immunité pour mieux faire face aux infections virales et bactériennes, ponctuelles ou récurrentes.  Soutiens l’énergie (performances sportives, capacité de concentration et états de convalescence).  Aide en cas de troubles cardiovasculaires et athérosclérotiques.  Améliore la fonction rénale.  Renforce la libido et l’activité sexuelle.  Aide la santé respiratoire (asthme, mucoviscidose…).  Lutte contre le vieillissement (antioxydant). 

Précautions d’utilisation: 
 

Consultez un professionnel de santé avant utilisation en cas de grossesse, d’allaitement, de diabète, de prise 
d’anticoagulants, de troubles pulmonaires ou immunitaires (tels que maladie de Crohn, myasthénie, sclérose en plaques, 
polyarthrite rhumatoïde, lupus érythémateux disséminé, VIH/sida, etc.); si vous prenez des immunodépresseurs ou si vous 
avez d’autres problèmes médicaux. 
Évitez l’utilisation pendant les phases aigües d’ulcère gastrique ou duodénal, et en cas de troubles prostatiques. 

Ingrédients: Extrait de cordyceps (Ophiocordyceps sinensis), anti-agglomérant: sels de magnésium d’acides gras végétales, 
capsule végétale (agent d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée). 
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CORDYCEPS (Paecilomyces hepiali):Utilisé en médecine traditionnelle chinoise comme aphrodisiaque et diurétique, il favorise 
la fonction rénale en raison de sa teneur en mannitol. Les antioxydants fournis par ce champignon neutralisent les radicaux 
libres responsables de la mutation cellulaire à l’origine du processus de vieillissement. En réduisant les dommages cellulaires 
et en agissant sur le collagène, ses antioxydants aident à prévenir les rides et ridules d’expression et à préserver une apparence 
jeune de la peau (2,3). 
 
Le cordyceps augmente les niveaux d’ATP dans les cellules ainsi que la capacité aérobie grâce à une meilleure utilisation de 
l’oxygène ; cela permet une plus grande résistance à la fatigue. Les athlètes observent de meilleures performances sportives 
grâce à l’action du cordyceps sur le métabolisme des tissus musculaires ; et chez les individus en bonne santé entre 50 et 75 
ans, il améliore la capacité d’exercice et la résistance à la fatigue (4). 
 
Le cordyceps améliore la capacité aérobie des personnes sédentaires (5) mais pas des athlètes chez qui la capacité aérobie 
maximale a déjà été atteinte (6). Il augmente la capacité antioxydante d’enzymes telles que la superoxyde dismutase, la 
glutathion peroxydase et la catalase, offrant ainsi des avantages supplémentaires pour la santé cardiovasculaire des personnes 
âgées. Enfin ses propriétés anti-fatigue et anti-stress sont tout appropriée en cas d’asthénie et de dépression (2).. 
 
Le cordyceps aide à traiter l’hyposexualité. Il stimule le désir sexuel et augmente la libido chez les hommes et les femmes ainsi 
que les niveaux urinaires d’hormones stéroïdes. Une étude a montré que le cordyceps agit sur les hormones sexuelles en 
exerçant un effet régulateur sur les organes reproducteurs, notamment avec la stimulation de la production de 17β-estradiol 
(œstrogène). C’est pourquoi il est indiqué en cas d’infertilité et de menstruations irrégulières (8). Cet effet pourrait aussi être 
bénéfique pour le traitement de l’ostéoporose post-ménopausique (9). D’autres études chez l’animal ont montré que le 
cordyceps augmente les niveaux d’hormones mâles et améliore la qualité et la quantité des spermatozoïdes (7). 
 
Le cordyceps peut également stimuler la libération d’insuline et améliorer la sensibilité cellulaire à l’insuline (10,11). La 
cordycépine et ses dérivés sont les principes actifs qui expliquent les effets anti-diabétiques du cordyceps (12). De plus, chez 
l’animal, il s’est avéré capable d’inhiber la fibrose hépatique et d’aider à rétablir et à améliorer la fonction hépatique chez les 
sujets atteints d’insuffisance rénale (13). Par ailleurs, le cordyceps protège les reins de la néphrotoxicité causée par la 
cyclosporine (14) et la gentamicine (15). 

 
Le cordyceps renforce le système respiratoire grâce à ses propriétés mucolytique et antitussive. C’est donc un nutraceutique 
tout approprié pour l’aide au traitement de l’asthme, de la bronchite chronique, de l’insuffisance respiratoire, de l’emphysème, 
de la tuberculose et de la fibrose kystique (16,17). 
 
Ses nucléosides inhibent la réplication virale (19) et ses polysaccharides modulent la réponse immunitaire aux infections virales 
(20). 
 
La recherche a révélé que le cordyceps a un effet régulateur sur le métabolisme des lipides sanguins ; qu’il aide à contrôler 
l’hyperlipidémie ; et qu’il agit contre la formation de l’athérosclérose en diminuant les triglycérides et en augmentant le 
cholestérol HDL (18). 
 
Le cordyceps a des effets immunomodulateurs; il prévient le rejet de greffe d’organe et protège contre les effets de la 
radiothérapie, en particulier sur la moelle osseuse et le système gastro-intestinal. Il joue un rôle important dans la modulation 
immunitaire en stimulant les lymphocytes T auxiliaires et en prolongeant la survie des lymphocytes, mais aussi en augmentant 
la production de facteur de nécrose tumorale et d’interleukine. Les preuves in vitro témoignent aussi de son potentiel 
prometteur pour le traitement du cancer (21-24). Par ailleurs, il facilite la récupération à la suite d’une leucopénie induite par 
Taxol chez la souris(25).  Il offre également une protection contre les dommages induits par la radiothérapie sur la moelle 
osseuse et le tissu intestinal chez la souris (26). 
 
La dose efficace était de 3 à 6 g/jour pour la plupart des affections. Des doses allant jusqu’à 50 g/jour ont été utilisées avec de 
bons résultats chez des personnes atteintes du cancer (27). Enfin, il améliore la survie des patients atteints de carcinome 
hépatocellulaire (28). 
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