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Maïtake de New Roots Herbal offre un extrait pur et puissant, à 8:1, du champignon médicinal Grifola frondosa. Cette espèce 
est très appréciée en mycothérapie pour ses bénéfices sur le système immunitaire, notamment via son activité antitumorale 
et anti-métastatique, et pour sa capacité à réguler le métabolisme. Ce qui est remarquable dans sa composition, c'est ce 
qu'on appelle la fraction D, constituée d'un mélange unique de protéines et de polysaccharides (plus précisément des bêta-
glucanes) rendant ce principe actif particulièrement efficace. G. frondosa contient également des vitamines B1, B2 et B3, de 
l'ergostérol (précurseur de la vitamine D2), des minéraux tels que le potassium, le fer et le magnésium, des acides aminés, 
de la lécithine et des métalloprotéines. 
 
La méthode d'extraction des principes actifs de G. frondosa est un facteur qualitatif essentiel qui détermine la concentration 
et l'efficacité du produit. Notre nutraceutique est obtenu par un processus d'extraction à l'eau chaude qui permet de 
concentrer et de préserver les composés thérapeutiques, dont les polysaccharides. Ceux-ci sont liés aux parois cellulaires 
composées, entre autres éléments, de chitine qui est indigeste dans le tractus gastro-intestinal. La chitine doit être dissoute 
dans de l'eau chaude afin de libérer les polysaccharides de la matrice du champignon. Cette méthode garantit une teneur 
élevée du produit en composés actifs (l'extrait est standardisé à 40% de polysaccharides), ainsi qu'une plus grande 
biodisponibilité. 
Les champignons utilisés pour notre nutraceutique ont été cultivés en serre dans des conditions climatiques contrôlées. Ils 
sont exempts de métaux lourds, d'herbicides et de pesticides afin de garantir la pureté et la force de leur extrait. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
MAÏTAKE : ce champignon au nom japonais signifiant "champignon dansant", est depuis longtemps très apprécié au Japon 
pour son goût délicieux et ses grands bienfaits pour la santé. Il pousse dans des tons gris-brun et en forme d'éventail sur les 
arbres et le bois tombé. Il peut atteindre un poids de plus de 45 kg. Un mycologue japonais a identifié une fraction présente 
dans le champignon, constituée d'un mélange de protéines et de polysaccharides, et appelée la fraction D. Ce principe actif 
est doté d'une excellente activité antitumorale qui a un effet antimétastatique en ralentissant la progression des cellules 
malignes et en augmentant l'activité des cellules NK et des lymphocytes Th.  La fraction D a par ailleurs été largement étudiée 
pour des maladies telles que l'hypertension, le diabète de type II, l'hépatite B et le VIH, entre autres. Il a été démontré qu'elle 
active les macrophages, les lymphocytes Th, les interleukines 1 et 2 et les lymphokines.  
 
 
 

Information nutritionnelle : 1 capsule 
 (522 mg) 

Maïtake (Grifola frondosa) Extrait 8:1*                 400 mg 
   Fournissant 40% de polysaccharides - dont 30 % de bêta-glucanes               

*Extrait standardisé.  
Méthode d’extraction à l'eau chaude 
 

Format :  
60 capsules. 

Dose journalière recommandée : 
1 capsule par jour. 

Indications et utilisations :  
 Grifola frondosa soutient la réponse immunitaire dans diverses maladies auto-immunes et dans des troubles liés 

à l'immunodéficience. 
 Il peut être d'une grande utilité en tant que coadjuvant à la chimiothérapie et à la radiothérapie pour améliorer la 

fonction immunitaire (notamment dans le cas des cancers du sein et de la prostate). 
 Il apporte également une aide dans les troubles cardiovasculaires (hypocholestérolémie, hypertension). 
 Il permet d’améliorer la glycémie (diabète) et le métabolisme (obésité). 
 Il contribue à induire l'ovulation chez les patientes atteintes du syndrome des ovaires polykystiques. 

Précautions :  
Consultez un professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, si vous êtes 
traité par des médicaments ou si vous avez une condition médicale particulière (diabète). 

Ingrédients : Extrait 8:1 de maïtake (Grifola frondosa), anti-agglomérants (sels de magnésium d’acides gras végétaux et 
dioxyde de silicium), capsule végétale (agent d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée). 
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Le maïtake est un bon soutien nutraceutique en prévention santé mais aussi en tant que coadjuvant pour la chimiothérapie, 
car il induit l'apoptose des cellules tumorales (1). Il agirait à travers de nombreux mécanismes qui modifient l'expression de 
certains gènes impliqués dans : la stimulation de l'apoptose, l'inhibition de la croissance et de la prolifération cellulaire, l'arrêt 
du cycle cellulaire et des métastases des cellules tumorales et l'induction de la sensibilité à plusieurs médicaments. Par 
exemple, l'utilisation concomitante du maïtake avec la chimiothérapie a diminué l'incidence des effets indésirables causés 
par les agents antinéoplasiques pour les cancers du sein, du poumon et de la prostate (2-4). Chez la souris, il augmente 
l'efficacité de la chimiothérapie au cisplatine et réduit la néphrotoxicité (5). La fraction D du maïtake (bêta-glucanes) offre un 
grand potentiel pour accompagner les traitements contre le cancer, soutenir le système immunitaire, et réduire les effets 
indésirables de la chimiothérapie (4,6-8). La fraction D a notamment montré des effets bénéfiques et préventifs dans le cancer 
de la vessie (9-10). 
 
Le maïtake est spécifiquement reconnu pour son action sur le syndrome métabolique puisqu'il contrôle très efficacement 
l'hyperglycémie en améliorant la sensibilité à l'insuline et en protégeant les cellules bêta du pancréas du stress oxydatif et des 
effets de l’oxyde nitrique. (11-12) D'autres études ont montré qu'il contient un inhibiteur d'alpha-glucosidase qui diminue 
naturellement le taux de sucre dans le sang (13). 
 
Son activité hypocholestérolémiante est associée à son rôle possible dans le métabolisme des lipides en régulant l'expression 
des gènes dans le foie. Chez les animaux soumis à un régime riche en graisses, il favorise le métabolisme des lipides en 
inhibant les lipides hépatiques et sériques (14). Il a également pour effet à court terme de réduire la pression artérielle chez 
les animaux (15). 
 
Certaines études ont montré que le maïtake, seul ou associé à un traitement médicamenteux, peut induire l'ovulation chez 
les patientes atteintes du syndrome des ovaires polykystiques (16). 
 
Certains bêta-glucanes isolés dans le maïtake participent activement à la biosynthèse du collagène des fibroblastes et comme 
agents cicatrisants dans les produits cosmétiques et de soins de la peau (17). 
 
Enfin, il augmente la production d'anticorps en réponse à la vaccination contre la grippe, et réduit également les symptômes 
du rhume (18). 
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