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Code: FF1798  –  30 capsules végétales à enrobage entérique PH5D 

 
ProUrgence est une formule exclusive de 10 souches probiotiques complémentaires et dont l’efficacité est cliniquement 
établie.  
 
Ce groupe de probiotiques à Gram positif participe à l’élimination des bactéries pathogènes telles qu’E. coli, et aussi des 
virus. Ensemble, ils réduisent les toxines telles que l’ammoniac issu du métabolisme de l’azote et de la synthèse des 
protéines ; et ils renforcent le système immunitaire (80 % de celui-ci prend sa source dans l’intestin) pour prévenir de 
nombreuses maladies graves. ProUrgence est une formule probiotique parmi les plus puissantes et efficaces en vue de 
rétablir une flore intestinale saine. Elle est tout appropriée pour le traitement de maladies telles que le syndrome du côlon 
irritable (SCI), les diarrhées, la constipation et les colites, ou pour faire suite à un traitement antibiotique. L’entretien de la 
flore intestinale est aussi crucial pour optimiser l’absorption des nutriments, des vitamines et des sels minéraux. 
 
Le syndrome du côlon irritable est une maladie qui affecte jusqu’à 15 % des adultes dans les pays développés, et qui peut 
être provoquée par la consommation d’alcool, de boissons caféinées, de sodas, de diurétiques ou de traitements 
pharmaceutiques, notamment d’antibiotiques. Le stress peut également nuire au bon fonctionnement du tube digestif en 
perturbant l’équilibre acide-base du tractus intestinal. Les symptômes du SCI comprennent ballonnements, crampes et 
douleurs abdominales, ainsi que diarrhées et constipation. 
 
New Roots Europe a mis au point une formule unique qui apporte 100 milliards d’UFC pour 2 capsules à enrobage 
entérique, et permet de rétablir l’équilibre de la flore intestinale indispensable à la santé globale. 
Enfin, les capsules gastro-résistantes protègent les souches probiotiques des sucs gastriques acides et assurent une 
efficacité maximale dans l’intestin, là où sont délivrés les probiotiques. 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Format:  
 

30 capsules végétales à 
enrobage entérique PH5D 

Dose journalière 
recommandée:  
 

2 capsules par jour. Si vous 
prenez des antibiotiques, 
prenez ce produit 2–3 heures 
avant ou après ceux-ci. 
 

À conserver au réfrigérateur. 
 

Indications et utilisations: 
 

Maladies inflammatoires de 
l’intestin 
Rectocolite hémorragique 
Maladie de Crohn 
Diarrhée associée à 
l’utilisation d’antibiotiques 
Diarrhées aiguës 
Intolérance au lactose 
 

Précautions d’utilisation: 
 

Il est conseillé de consulter un professionnel de santé avant utilisation en cas de nausées, fièvre, vomissements, diarrhées 
sanglantes, fortes douleurs abdominales, ou en cas de problème médical particulier. Ne pas utiliser si vous êtes 
immunodéprimé. 
Interrompre l’utilisation en cas de troubles digestifs persistant plus de 3 jours. 

Nutritional information: 2 capsules entériques  
(1 273 mg) 

Bifidobacterium longum R0175** 18 milliard d’UFC  
Lactobacillus casei R0215* 18 milliard d’UFC 
Lactobacillus plantarum R1012*** 18 milliard d’UFC 
Lactobacillus rhamnosus R0011* 18 milliard d’UFC 
Lactobacillus helveticus R0052* 18 milliard d’UFC 
Bifidobacterium bifidum R0071** 2 milliard d’UFC  
Bifidobacterium breve R0070** 2 milliard d’UFC 
Bifidobacterium infantis R0033** 2 milliard d’UFC 
Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus R9001* 2 milliard d’UFC 
Streptococcus salivarius ssp. thermophilus R0083* 2 milliard d’UFC 
Inuline  33,4 mg 
Arabinogalactane 33,4 mg 
Source de souches: * laitiéres / ** humaines / *** végétales 
Cellules d’UFC: Cellules d’unités formatrices de colonies. 
 

Puissance garantie á la date d’expiration 
 

L’enrobage entérique naturel GPSTM à base d’eau garantit que la capsule et son contenu 
survivent aux acides gastriques forts pour une libération sélective dans les intestins. 
 
Ne contient pas: agents de conservation, arôme ou colorant artificiels. 
 

Contient des traces de lait et soja.  

Ingrédients: Culture bactérienne (50 milliards de cellules actives entières par capsule; voir déclaration nutritionnelle), 
antioxydant: acide ascorbique, inuline (de racine de chicorée, Cichorium intybus), arabinogalactane (de Larix laricina), 
anti-agglomérant: sels de magnésium d’acides gras végétales, amidon de pomme de terre, capsule végétale avec 
enrobage entérique GPSTM (agent d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose; solution aqueuse pour la protection 
entérique; eau purifiée). 
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BIFIDOBACTERIUM LONGUM, B. BIFIDUM, B. INFANTIS, B. BREVE: ces quatre souches de bifidobactéries présentes dans 
PRO-URGENCY font partie des espèces probiotiques les plus importantes pour nous maintenir en bonne santé jusqu’à l’âge 
adulte. Elles s’installent dans le tube digestif à la naissance et représentent 95 % de la flore intestinale du nouveau-né, pour 
ensuite diminuer à 25 % chez l’adulte. 
 
BIFIDOBACTERIUM INFANTIS R0033: cette souche probiotique survit mieux aux acides gastriques et biliaires et adhère 
généralement aux tissus intestinaux. Elle produit de l’acide acétique et inhibe les bactéries pathogènes (18). 
 
BIFIDOBACTERIUM BIFIDUM R0071: Cette souche augmente la production intestinale d’IgA, renforçant ainsi les défenses du 
tube digestif contre les agents pathogènes(2,12) Son mode d’action contribue à traiter le rhume et la grippe et plus 
généralement les infections des voies respiratoires supérieures (12). 
 
BIFIDOBACTERIUM LONGUM R0175: cette souche probiotique a des propriétés anti-inflammatoires et se montre efficace 
dans les cas de douleurs gastro-intestinales, de diarrhées associées à l’utilisation d’antibiotiques, d’infections et d’allergies 
saisonnières, entre autres (10,11). 
 
BIFIDOBACTERIUM BREVE R0070: cette souche contribue au bon fonctionnement du côlon, soulage la constipation, et 
réduit les gaz, le gonflement abdominal et la diarrhée. En outre, elle stimule le système immunitaire notamment avec ses 
lymphocytes T ; elle inhibe E. coli et lutte contre les levures à Candida (14,15). 
 
LACTOBACILLUS CASEI R0215: utilisé pour le traitement des infections intestinales, ce lactobacille agit en renforçant 
l’immunité contre les bactéries et les virus (4). 
 
LACTOBACILLUS PLANTARUM R1012: cette souche s’avère efficace contre les bactéries indésirables, en particulier dans le 
syndrome du côlon irritable et, dans la plupart des cas, dans la rectocolite hémorragique (7,8). 
 
LACTOBACILLUS RHAMNOSUS R0011: ce probiotique est capable d’adhérer à la muqueuse intestinale et de coloniser le 
tractus intestinal pour le protéger des microorganismes indésirables. Il contribue aussi à la cicatrisation lors d’infections 
vaginales, et réduit la production de toxines en contrôlant la putréfaction microbienne dans l’organisme (1). 
 
LACTOBACILLUS HELVETICUS R0052: cette souche est présente dans les produits laitiers et joue un rôle important dans la 
digestion en contribuant à la bonne absorption des nutriments. Elle protège en outre le tube digestif, renforce la muqueuse 
intestinale, prévient et guérit les diarrhées. De plus, elle limite la prolifération de Candida albicans et minimise l’intolérance 
au lactose. Enfin, elle contrôle dans l’intestin les microorganismes indésirables (5). 
 
LACTOBACILLUS DELBRUECKII ssp. BULGARICUS: cette souche, présente dans le fromage et les yaourts, renforce l’immunité 
et la tolérance au lactose, aide la digestion, réduit le cholestérol et contribue à limiter les infections intestinales. Elle 
soulage les diarrhées, notamment celles qui sont liées à l’utilisation d’antibiotiques, ainsi que les affections dues à 
Clostridium difficile (16).  
 
STREPTOCOCCUS SALIVARIUS ssp. THERMOPHILUS: cette souche contrôle les bactéries nocives et réduit l’intolérance au 
lactose. Elle est efficace contre les diarrhées infantiles, l’entérocolite du nourrisson et les maladies inflammatoires 
intestinales. Son efficacité augmente lorsqu’elle est associée à d’autres probiotiques pour lutter contre les diarrhées dues 
aux rotavirus. Elle produit également des substances aux propriétés antibiotiques naturelles (1). 
 
FRUCTO-OLIGOSACCHARIDES (FOS) (inuline): l’inuline est un polysaccharide faisant partie des fibres solubles. C’est un 
prébiotique qui contribue à la colonisation de certaines souches probiotiques, lesquelles s’en nourrissent (18). 
 
ARABINOGALACTANES (AOS): ils renforcent l’effet des probiotiques en stimulant sélectivement leur croissance et leur 
activité dans le côlon, et en améliorant le fonctionnement et la motilité gastro-intestinale, ainsi que l’élimination des selles. 
Ils font partie des substances utiles au système immunitaire pour qu’il fonctionne en permanence au mieux de ses 
capacités, afin d’identifier et d’éliminer les organismes invasifs (19). 
 
MALTODEXTRINE: elle favorise la prolifération des colonies bactériennes bénéfiques et renforce leur effet probiotique dans 
l’intestin grêle (20). 
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