
 
 

   
   INFORMATION EXCLUSIVE POUR LE PROFESSIONEL DE SANTÉ Mars 2024 

 

Code: FF1654 – 60 capsules végétales 

Chlorella de New Roots Herbal est 100% pure et hautement digestible pour une assimilation optimale de ses nutriments. 
Elle est cultivée dans des bassins contrôlés et exempts de contaminants. La chlorelle est une microalgue verte 
unicellulaire qui fournit une large gamme de micronutriments essentiels. Elle se distingue par sa teneur élevée en 
chlorophylle, en vitamines (bêta-carotène, B1, B2, B5, B12, biotine, niacine, C et E, entre autres), en minéraux (sodium, 
chlore, potassium, phosphore, magnésium, fer...), en fibres et en protéines. La chlorelle peut être considérée à forte 
valeur nutritive car sa composition en acides aminés essentiels est élevée. Son profil nutritionnel fait de cette algue un 
superaliment et un complément précieux pour notre régime alimentaire. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

DÉTAILS :  
 
La chlorelle est une microalgue verte unicellulaire riche en micronutriments essentiels. Sa teneur élevée en chlorophylle, 
en vitamines (notamment bêta-carotène, B1, B2, B12, biotine, niacine, C et E), en minéraux, en protéines et en acides 
aminés fait de cette algue un complément alimentaire de grande valeur. Les protéines et les acides aminés jouent un 
rôle important dans le renforcement du système immunitaire et du système nerveux. 
 
INGRÉDIENTS : 
 

Chlorella : La chlorelle de New Roots Herbal est certifiée biologique. C’est une excellente source de vitamines, de 
minéraux, de protéines et d'acides aminés, et de divers micronutriments essentiels. La chlorelle vert foncé à cellules 
brisées de New Roots Herbal est broyée pour une digestibilité maximale. 

La chlorophylle contenue en grande quantité dans cette algue (2%-3%) enrichit le sang et les cellules en oxygène et 
facilite ainsi la détoxication du corps. La chlorelle a également la capacité de chélater certains métaux lourds et de 
faciliter leur expulsion (1,2). Elle a également un effet antioxydant, notamment grâce à sa teneur en bêta-carotène, 
précurseur de la vitamine A. Les vitamines C, E, B2 (riboflavine) et B3 (niacine) agissent également comme antioxydants 
dans les cellules. La chlorelle protège ainsi l'organisme de la pollution environnementale, des rayons ultraviolets et des 
substances cancérigènes. (3) 

La chlorelle contient les acides nucléiques ADN/ARN, respectivement 3 % et 10 %, qui sont d'une grande importance 
pour la régénération cellulaire (division cellulaire, croissance cellulaire et réparation des cellules endommagées) (1,4). 

Avertissements :  
Consultez un professionnel de la santé si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. 

Indications et utilisations : 
 

 Soutien aux processus de détoxification et de dépuration. 
 Adjuvant aux programmes d'élimination des métaux lourds (mercure, cadmium, plomb, etc.) 
 Stress. 
 Antioxydant notamment en cas de consommation excessive d'alcool, de tabac et de laxatifs synthétiques. 
 Énergisant ; Complément pour régimes végétariens. 

 

 

Déclaration nutritionnelle :  
  4 caps.  (2.356 mg)  
Chlorelle  1.820 mg 

Microalgue vert à cellules brisées (culture biologique, non irradiée).  
 

 

Format:  
60 capsules végétales 

Dose journalière recommandée :  
 

2 ou 3 capsules, deux à trois fois 
par jour avec beaucoup d'eau. 
 

Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. 

Ingrédients : microalgue chlorelle (Chlorella vulgaris), capsule végétale (agent d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose; 
humectants : eau purifiée). 
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Les vitamines B2 (riboflavine) et B1 (thiamine) jouent un rôle important dans la production d'énergie. Sur le plan 
psychologique, la vitamine B12 a un effet positif sur les sautes d'humeur, l'irritabilité et les problèmes de concentration. 
La supplémentation en chlorelle permet un apport important de vitamine B12 qui est pratiquement impossible à trouver 
dans les aliments végétaux. Cela fait de la chlorelle un complément alimentaire idéal pour les végétariens (1-5). 

La capacité de détoxification de la chlorelle est due à ses propriétés de chélation des métaux lourds tels que le cadmium 
et le mercure (6-8). 

 

Essais cliniques : 

 La chlorelle peut être d'une grande utilité en tant qu'adjuvant dans la thérapie des patients atteints de stéatose 
hépatique non alcoolique (9-10). 

 Elle a un effet immunomodulateur en augmentant l'activité des cellules NK (Natural Killers) chez les personnes 
en bonne santé (11). 

 Elle peut améliorer les symptômes de la dépression et de l'anxiété chez les patients traités avec des 
antidépresseurs (12). 

 Elle améliore l'activité antioxydante chez les fumeurs (13). 

 Elle réduit le cholestérol et les triglycérides chez les sujets atteints d'hypercholestérolémie (14). 
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