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Sélénium : le sélénium favorise l’activité immunitaire en augmentant la production d’anticorps, et en favorisant la 
prolifération des lymphocytes T (1). Une carence en sélénium accentue le risque de mortalité chez les patients 
atteints du VIH (2), toutefois, une supplémentation en traitement complémentaire peut réduire la progression de la 
maladie (3). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De nombreuses études ont relevé un lien entre une carence en sélénium et la mortalité due au cancer (4-5). 
 
Une supplémentation en sélénium peut réduire non seulement le risque de cancer, mais également sa progression 
ainsi que les métastases (6-8). 
 
Cet oligo-élément est indispensable au fonctionnement des testicules et à la reproduction. Il favorise la qualité des 
spermatozoïdes et la fécondité , et plusieurs études ont montré qu’une carence en sélénium est une cause de 
stérilité. Le sperme en contient une grande quantité qui disparaît avec l’éjaculation. Les besoins en sélénium sont 
donc plus élevés chez l’homme(9,10).  
 

Par ailleurs, un faible taux de sélénium est lié à une plus forte incidence des troubles de l’humeur, des dépressions, 
de l’anxiété, etc. Sa supplémentation améliore l’humeur (anxiété, dépression et fatigue) (11,12). 
 
Le sélénium se retrouve sur le site actif de protéines nécessaires au métabolisme de l’hormone thyroïdienne. Sa 
supplémentation favorise l’activité thyroïdienne en réduisant les concentrations sériques de TSH et FT4 (13,14). 
 
Il existe de nombreuses preuves du rôle joué par le sélénium dans le système cardiovasculaire. Il a des effets positifs 
sur le profil lipidique du plasma sanguin, le taux d’insuline et les autres marqueurs du risque cardiovasculaire (15,16). 
En raison de ses propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires, le sélénium peut être utile contre les maladies 
liées au stress oxydatif et à l’inflammation, telles que la polyarthrite rhumatoïde, les pancréatites ou l’asthme (17,20). 
 
 
 
 

Précautions d’utilisation: 
Consulter un professionnel de santé avant utilisation si vous avez des antécédents de cancer de la peau, hors mélanome. 
Ne pas en consommer en même temps que des fibres qui réduisent l’absorption des minéraux. 

Dose journalière 
recommandée: 
1 capsule deux fois par jour. 

Ingrédients: Agent de charge: cellulose microcrystalline, l-sélénométhionine, anti- 
agglomérants: sels de magnésium d’acides gras végétales et dioxyde de silicium, capsule 
végétale (agent d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée). 

 

Format:  
100 capsules végétales 
 

Indications et utilisations: 
 Favorise l’activité immunitaire en stimulant la production d’anticorps. 
 Indispensable pour le système reproductif masculin. 
 Soutiens l’humeur et augmente le niveau d’énergie. 
 Aide contre les troubles cardiaques et l’hypertension. 
 Renforce l’activité du pancréas et régule le métabolisme des hormones thyroïdiennes. 
 Utile contre le tabagisme et certaines maladies chroniques. 
 Le sélénium est un bon antioxydant et anti-inflammatoire. 

 

Déclaration nutritionelle:                                          2 capsules  (538 mg) 

Sélénium 200 µg (364%*) 
*VNR: Valeurs Nutritionelles de Référence en %. 
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