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OriganSauvage  91-95% de carvacrol des arômes volatiles 
Code FF1233 – 15 ml 
 

Ce produit aux puissantes vertus anti-infectieuses est à base d’huile essentielle d’origan (Origanum minutiflorum) diluée dans 
une huile végétale d’olive biologique, pour éviter toute irritation de la peau ou des muqueuses. Notre origan présente une 
teneur en carvacrol (91 à 95 % des arômes volatiles) sans doute parmi les plus élevées au monde. La plante est cueillie à la 
main, et la méthode de distillation excluant tout solvant, offre une huile essentielle très pure et de qualité supérieure. 
 
L’origan est apprécié depuis longtemps pour ses effets contre les troubles respiratoires et gastro-intestinaux. De nombreuses 
études confirment les propriétés antioxydantes, antibactériennes, antiparasitaires et antifongiques de cette plante, suscitant 
de grandes attentes dans le domaine de la médecine naturelle. De plus en plus de spécialistes se basent sur les témoignages 
de ces études cliniques pour appuyer ses utilisations traditionnelles. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HUILE ESSENTIELLE D’ORIGAN: l’origan, bien connu pour son emploi en cuisine, est également utilisé depuis l’Antiquité pour 
ses vertus médicinales. Notre huile essentielle est extraite de la variété Origanum minutiflorum, qui ne peut être cultivée et 
qui ne pousse à l’état sauvage que sur les reliefs du pourtour méditerranéen, au-dessus de 1500 mètres. 
 
On a identifié jusqu’à 56 composants différents dans l’huile essentielle d’origan, dont les deux principaux composés 
phénoliques, le carvacrol et le thymol sont responsables de ses puissantes propriétés antibactériennes. Toutes les espèces de 
la famille Origanum n’offrent pas la même teneur en carvacrol et en thymol. La composition de l’huile sera différente selon 
l’espèce botanique utilisée, le climat, l’altitude, ou encore le moment de la récolte (1,2,10). Origanum minutiflorum, est une 
espèce méditerranéenne endémique en Turquie, et l’une des plus riches en carvacrol (11-13). 
 
D’après des études comparatives entre différentes huiles essentielles, le carvacrol de l’huile essentielle d’origan est l’un des 
composés qui présentent la plus forte activité antibactérienne (3,8,11). La recherche confirme le large spectre d’action de l’huile 
essentielle d’origan, dont l’activité antibactérienne est même supérieure à quelques-uns des antibiotiques les plus connus, tels 

Précautions d’utilisation: 
 

Consulter un professionnel de santé avant utilisation en cas de grossesse ou d’allaitement, de suivi d’un traitement 
pharmaceutique, ou de problème médical particulier. 

Ingrédients: Huile d’olive (Olea europea), huile d’origan (Origanum minutiflorum). 
 

Dose journalière recommandée:  
 

Prendre 3 gouttes dans un peu d’eau ou de jus (30 ml). Garder 
sous la langue pendant quelques minutes ou gargariser et avaler. 

Indications et utilisations: 
 

Plusieurs études ont montré que l’huile essentielle d’origan pouvait être utile dans les cas suivants: traitement des infections 
bactériennes et virales, stimulation immunitaire, prévention et traitement des infections respiratoires en général, du rhume 
et de la grippe. 
Efficace même après l’apparition des premiers symptômes. En cas de maux de gorge, un gargarisme à l’huile essentielle 
d’origan diluée dans l’eau peut se révéler utile. 
Agis efficacement contre les candidoses, les parasites, les verrues, le pied d’athlète, les piqûres d’insectes et l’herpès labial. 
Également efficace contre les troubles gastro-intestinaux. Stimule la sécrétion biliaire et enzymatique et favorise la digestion 
grâce à ses propriétés antiseptiques, antifongiques et antiparasitaires, qui évitent la prolifération d’organismes pathogènes 
dans le tube digestif. 
Les autres applications pratiques sont notamment la lutte contre les pellicules et la séborrhée dues à une infection fongique 
du cuir chevelu (ajouter quelques gouttes au shampoing), ainsi que l’entretien ou l’amélioration de l’hygiène buccale, et la 
lutte contre les infections de la bouche. 

Déclaration 
nutritionelle: 

3 gouttes  
(0,087 ml) 

Houile d’olive(1) 0,072 ml 

Huile d’origan 0,015 ml 
 (1) Organic 
 
Ne contient pas: agents de conservation, arôme 
ou colorant artificiels, sucre, lait ou produits 
laitieres, amidon, blé, maïs, soja ou levure. 

Format:  15 ml 
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que la streptomycine ou la ciproflaxine. L’huile d’origan s’est montrée efficace contre de nombreuses espèces bactériennes 
potentiellement pathogènes pour l’organisme, qu’elles soient à Gram négatif (Salmonella typhimurium, Escherichia coli, 
Klebsiella pneumoniae, Yersinia enterocolitica, entre autres) ou positif (Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, 
Listeria monocytogenes, etc.) (3-13). 
 
La concentration inhibitrice minimale (CIM) du carvacrol a été fixée entre 0,02 et 0,5 μg/ml, ce qui indique un pouvoir 
antibactérien maximal, puisqu’il présente la plus faible concentration nécessaire pour inhiber la croissance des bactéries 
concernées (10,14). 
 
L’huile essentielle d’origan a aussi un effet antifongique contre les champignons du type Candida et Aspergillus et contre les 
levures (9,10,13). 
 
Une revue portant sur plusieurs études s’est intéressée aux divers mécanismes de l’action antimicrobienne de l’huile d’origan. 
L’un d’entre eux repose sur les modifications de la membrane cellulaire de la bactérie qui surviennent au contact du carvacrol 
et du thymol. Ces derniers affaiblissent l’intégrité de la membrane cellulaire et entraînent un déséquilibre dans son 
environnement (7,8,10). D’autres mécanismes sont liés à des facteurs pathogènes tels que la présence de flagelles ou la formation 
de biofilms: certaines bactéries (dont des souches d’Escherichia coli) ne développeraient pas de flagelle en présence de 
carvacrol et de thymol, et perdraient ainsi leur mobilité; d’autres n’auraient plus la capacité à former un biofilm (c’est le cas 
avec Staphylococcus aureus et Staphylococcus epidermidis), ce qui limiterait donc leur activité pathogène(7,16).  
 
Les résultats des études sur l’huile essentielle d’origan mettent en évidence son fort potentiel pour la prévention et le 
traitement des infections respiratoires, des infections parasitaires, des candidoses, des piqûres d’insectes, du pied d’athlète et 
d’autres infections dues à des microorganismes sensibles au carvacrol, ainsi que de certaines pathologies du tube digestif (17). 
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