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Fémina Balance  
Code: FF0233  –  90 capsules végétales 

Toutes les plantes de cette formule sont traditionnellement connues pour leurs effets bénéfiques sur les femmes souffrant du 
syndrome prémenstruel (SPM). 
 
Cette formule est basée sur des extraits de plantes standardisés afin de garantir l’efficacité des ingrédients actifs. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
PISSENLIT (3 % de flavonoïdes) : la racine de pissenlit est bénéfique pour le foie et les reins : elle aide le foie à détruire l’excès 
d’œstrogènes et elle améliore l’équilibre œstrogène/progestérone ; elle renforce les reins et elle favorise l’élimination des 
liquides. Elle soulage ainsi les états de ballonnement (1). 
La racine de pissenlit aide aussi à purifier le sang et la peau, ce qui permet de réduire les symptômes acnéiques pendant le 
syndrome prémenstruel. Enfin, le pissenlit a une teneur élevée en nutriments et est utile en cas d’anémie causée par un flux 
menstruel abondant (2). 
 
DONG QUAI (1 % de ligustilide) : en Asie, cette plante est considérée comme la reine des toniques pour les femmes en raison 
de son apport diversifié en vitamines, phytostérols et minéraux. Elle est particulièrement utile pour traiter les menstruations 
douloureuses et le syndrome prémenstruel. Le dong quai a montré une activité tonique intéressante au niveau de l’utérus, en 
augmentant la contraction pour ensuite provoquer la relaxation (3,4). 
Il présente également des caractéristiques anticoagulantes, antiplaquettaires, hématopoïétiques et immunologiques (4). 
 
GATTILIER – OU VITEX (0,5 % d’agnuside) : cette plante est considérée comme l’une des meilleures solutions 
phytothérapeutiques pour le syndrome prémenstruel. De nombreuses études montrent que l’utilisation de gattilier chez les 
femmes souffrant d’un syndrome prémenstruel grave a entraîné une amélioration notable des symptômes (5, 6, 7). Il soulage la 
sensibilité des seins, les maux de tête, la rétention d’eau, la constipation, la tension nerveuse et la dépression (6,7). 
Vitex agnus équilibre les niveaux hormonaux grâce à l’effet réducteur qu’il exerce sur les niveaux de prolactine et 
d’œstrogènes, et à l’augmentation des niveaux de progestérone (7,8). 

Format : 
90 capsules. 

Dose journalière recommandée : 

1 capsule par jour avec de la 
nourriture. 

Précautions : 

Ne pas prendre si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, si vous avez de la fièvre ou de la diarrhée, si vous souffrez de troubles 

du foie ou de la vésicule biliaire, et/ou d’une occlusion intestinale, ou si vous faites de l’hypertension. Consultez un 
professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit si vous êtes traité avec des médicaments (hormones, progestérone, 

contraceptifs oraux) ou si vous avez une condition médicale particulière. 

Déclaration nutritionnelle : 1 capsule (661 mg) 

Racine de pissenlit (1) (3 % de flavonoïdes) 150 mg 

Fruit de gattilier (1) (0,5 % d’agnuside) 125 mg 

Racine de dong quai (1) (1 % de Z-ligustilide) 125 mg 

Viorne obier (1) (4:1) 50 mg 

Soie de maïs (1) (4:1)  50 mg 

Fleur de trèfle des prés (1) (8 % d’isoflavones) 35 mg 

Racine d’actée à grappes noires (1) (2,5 % de glycosides 
triterpéniques) 

20 mg 

Racine de ginseng de Sibérie (1) (0,8 % d’éleuthérosides) 5 mg 
(1) extraits standardisés 

Ingrédients : extrait de racine de pissenlit (Taraxacum officinale), extrait de fruit de gattilier (Vitex agnus-castus), extrait 
de racine de dong quai (Angelica sinensis), extrait de viorne obier (Viburnum opulus) extrait de soie de maïs (Zea mays), 
extrait de fleur de trèfle des prés (Trifolium pratense), extrait de racine d’actée à grappes noires (Actaea racemosa), 
extrait de racine de ginseng de Sibérie (Eleutherococcus senticosus), anti-agglomérant : sels de magnésium d’acides gras 
végétaux, capsule végétale (agent d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée). 

Indications et utilisations : 
Différentes études ont montré que les ingrédients de Femina Balance peuvent être utiles dans les cas de syndromes pré et 
post-menstruels. Cette formule aide à réguler la fonction hormonale ; elle détoxifie le foie et elle réduit la rétention d’eau ; 
elle soulage les douleurs menstruelles en tonifiant l’utérus et la zone pelvienne ; elle augmente les niveaux d’énergie et elle 
réduit l’irritabilité et la dépression. 
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GINSENG DE SIBÉRIE (0,8 % d’éleuthérosides) : ce tonique énergétique est l’une des meilleures plantes pour la fatigue 
surrénalienne, qui se manifeste par une faible énergie, du stress, de la dépression, de l’irritabilité et de la fatigue. Les femmes 
souffrant du syndrome prémenstruel présentent souvent une faible fonction surrénalienne et éprouvent les symptômes 
mentionnés ci-dessus (9). 
 
SOIE DE MAÏS (4 : 1) : c’est un diurétique important qui aide à éliminer l’excès de liquide du corps (10). 
 
VIORNE OBIER (4 : 1) : cette plante apporte un effet tonique sur l’utérus et régule le cycle menstruel. C’est un bon 
antispasmodique et antibactérien (11). 
 
ACTÉE À GRAPPES NOIRES (2,5 % de glycosides triterpéniques) : cette plante procure des effets positifs contre les affections 
neurovégétatives et mentales, mais aussi des effets tranquillisants, analgésiques et calmants. La racine de Cimicifuga racemosa 
est utilisée notamment en cas de menstruations douloureuses, de troubles menstruels juvéniles et de SPM (12). 
 
TRÈFLE ROUGE – OU TRÈFLE DES PRÉS (8 % d’isoflavones) : sa haute teneur en phytoœstrogènes et en isoflavones lui confère 
une activité régulatrice des œstrogènes qui apporte un effet positif sur les symptômes neurovégétatifs, mentaux et somatiques 
caractéristiques du SPM. Le trèfle rouge est également un important purificateur lymphatique, ce qui est très utile pour contrer 
l’accumulation de la lymphe dans les tissus, symptôme typique des menstruations (13,14).  
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