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SOMNI8

8 ingrédients, 8 8 ingrédients, 8 heures de heures de SOMMEIL PROFOND ET RAFRAÎCHISSANT.SOMMEIL PROFOND ET RAFRAÎCHISSANT.

PLANTES MÉDICINALES
Formule exclusive de 6 plantes sélectionnées ayant 
une ACTION ANXIOLYTIQUE, SÉDATIVE ET/OU 
SOMNIFÈRE avérée(1).

 ▶ Passiflora incarnata (4 % de flavonoïdes) 35 mg

 ▶ Humulus lupulus (3,5 % de flavonoïdes)

 ▶ Camomille (Matricaria chamomilla) (5 % de flavonoïdes)

 ▶ Scutellaria lateriflora (12,5 % flavonoïdes)
 GABA - relaxation et repos (2)

 ▶ Panax notoginseng (SAN QI)
Neuro-régénérateur pour le cortex cérébral : il augmente 
la résistance du cerveau au stress qui contribue à 
l'anxiété et à l'insomnie (3).

 ▶ Nepeta cataria
 Népétolactones - activité sédative (4)

MÉLATONINE
Hormone naturelle produite par la glande pinéale qui participe à 
la régulation du RYTHME CIRCADIEN (VEILLE-SOMMEIL)(5).

MAGNÉSIUM  
Le minéral ANTISTRESS qui agit sur le système neurologique, 

FAVORISANT LE SOMMEIL ET LA RELAXATION (8).

Effets positifs en cas de : (6,7)

 ▶ Insomnie.

 ▶ Décalage horaire.

 ▶ Trouble affectif saisonnier.

 ▶ Altération du sommeil chez les travailleurs postés.

 ▶ Problèmes de sommeil dus au TDAH.

 » Difficulté à s'endormir (décalage horaire, travail 
posté, TDAH, changements de saison...). 

 » Insomnie primaire.

Utile dans les situations suivantes :

Dose journalière recommandée : 1 à 3 gélules par jour avant le coucher.

Format : 90 gélules

0,5
mg/capsule

20
mg/capsule

INSOMNIE

Information nutritionnelle : 1 capsule
Fleur de passiflore (1) (Matricaria recutita) 
4% de flavonoïdes 35 mg
Strobile de houblon (1) (Humulus lupulus) 
3,5% de flavonoïdes 35 mg
Racine de scutellaire (1) (Scutellaria lateriflora) 
12,5% de flavonoïdes 35 mg
Fleur de camomille (1) (Matricaria recutita) 
5% de flavonoïdes 35 mg
Feuille de Qiye Shen’an Pian (Panax notoginseng) 25 mg
Sommité de cataire (Nepeta cataria) 15 mg
Mélatonine 0,5 mg
Magnésium élémentaire 
(de 111 mg de diglycinate de magnésium) 20 mg (5%*)
(1) extrait standardisé
*VNR: Valeurs Nutritionnelles de Référence en %



B COMPLEX  (12,13,14)  

 ▶ Indispensable à la gaine de myéline : il réduit LE STRESS, L'INSOMNIE, 
L'ANXIÉTÉ et L’IRRITABILITÉ. 

 ▶ Il améliore les symptômes de la dépression en augmentant les niveaux de 
sérotonine.

Stress
1. Physique
2. Émotionnel
3. environnemental

Performance mentale
ATTENTION, CLARTÉ, CONCENTRATION

Performance physique
capacité de travail, précision, 
résistance à l'effort, vitalité

Fatigue

résistance
Plantes adaptogènes

 » système endocrinien
 » système nerveux
 » système immunitaire

 » Moments de haute performance physique et/ou mentale.

 » Périodes d'épuisement, et de fatigue mentale (il améliore la concentration, la capacité mentale, la capacité critique...) .

 » Les troubles associés au stress comme l'anxiété, la nervosité, l'irritabilité et l'insomnie secondaire (il améliore l'humeur, induit la 
relaxation et le calme, améliore la qualité du sommeil...) .

ZEN PLUS 24 ingrédients pour combattre 24 ingrédients pour combattre LE STRESS, L'ANXIÉTÉ ET L'ÉPUISEMENT.LE STRESS, L'ANXIÉTÉ ET L'ÉPUISEMENT.

L-THÉANINE
 ▶ Un acide aminé présent presque exclusivement dans le thé 

vert qui AUGMENTE LE GABA, LA DOPAMINE ET LA 
SÉROTONINE, avec des résultats anti-stress.  

 ▶ Il induit des ondes cérébrales alpha, créant un ÉTAT DE 
RELAXATION (10).

100
mg/capsule D-RIBOSE

 ▶ Il est fondamental pour la production continue d'ATP et 
contribue à la production d'énergie au niveau cellulaire.

 ▶ Améliore le temps de récupération des muscles et 
AUGMENTE LA RÉSISTANCE (11).

25
mg/capsule

STRESS ET ANXIÉTÉ

PLANTES ADAPTOGÈNES 
(9)

Une combinaison de 8 PLANTES aux propriétés adaptogènes qui 
augmentent LA RÉSISTANCE PHYSIQUE ET MENTALE AU 
STRESS.

 » Basilic sacré

 » Passiflore

 » Avoine

 » Astragale

 » Phellodendron

 » Jujube rouge

 » Magnolia

 » Racine d’ashwagandha

8 PLANTES

Utile dans les situations suivantes :

Information nutritionnelle: 1 capsule
Racine d’ashwagandha (1) (Withania somnifera) 
2,5% de withanolides 125 mg
l-Théanine 100 mg
Feuille de basilic sacré (1) (Ocimum tenuflorum) 
10% d’acide ursolique  50 mg
Extrait 10:1 d’avoine 50 mg
Fleur de passiflore (1) (Passiflora incarnata) 
4% de flavonoïdes 50 mg
Racine d’astragale (1) (Astragalus membranaceus) 
3% d’astragalosides 25 mg
Écorce de phellodendron (1) (Phellodendron amurense) 
0,1% de berberine 15 mg
Fruit de jujubier commun (Ziziphus jujuba) 12,5 mg
Écorce de Magnolia (1) (Magnolia officinalis) 
80% de magnolol+honokiol 7,5 mg
d-Ribose 25 mg
Thiamine (vit. B1)  22,3 mg
de 25 mg de chlorhydrate de thiamine (2 027%*)
Riboflavine (vit. B2) de 25 mg de riboflavine 26,9 mg
+ de 2,5 mg de riboflavine-5’-phosphate sodium (1 921%*)
Niacine (vit. B3) de 7,5 mg de nicotinamide 23,4 mg NE
+ de 17,5 mg de hexanicotinate d’inositol (146%*)
Acide d-pantothénique (vit. B5)  22,9 mg
de 25 mg de d-pantothénate de calcium (382%*)
Pyridoxine (vit. B6) de 25 mg de chlorhydrate de pyridoxine 
22,3 mg+ de 2,5 mg de pyridoxal-5’-phosphate (1 593%*)
Inositol (myo-inositol) 25 mg
Biotine 37,5 µg (75%*)
Folate (vit. B9) 
l-méthyltétrahydrofolate de calcium 500 µg (250%*)
Méthylcobalamine (vit. B12) 75 µg (3 000%*)
Choline (bitartrate) 25 mg
PABA (acide para-amino-benzoïque) 25 mg
(1) extrait standardisé
*VNR: Valeurs Nutritionnelles de Référence en %

Dose journalière recommandée: 1 capsule par jour avec de la nourriture
Format : 30 + 60 gélule.



Qu'est-ce qui rend New Roots Herbal unique ?
 » Chez New Roots Herbal, nos complexes sont formulés par des médecins naturopathes, des 

scientifiques et des herboristes pour remédier aux déséquilibres d'un large éventail de problèmes de 
santé chroniques et aigus.

 » Nous nous engageons à fournir des nutriments purs et de haute qualité ainsi que des herbes botaniques 
puissantes qui agissent en synergie pour soutenir l'organisme.

 » La puissance et la pureté des produits sont testées (y compris tous les contaminants, tels que les 
métaux lourds et les PCB) tout au long du processus de production jusqu'au produit final. Nous vous le 
garantissons ! 

 » Notre objectif est de soutenir et d'éduquer les praticiens sur les puissantes propriétés synergiques des 
herbes et des mélanges nutraceutiques. Notre thérapeute nutritionnel et nos ressources en ligne vous 
offrent des conseils et des orientations de première main afin que vous puissiez proposer les meilleurs 
programmes et services à vos clients.

New Roots Herbal         info@newrootsherbal.eu        newrootsherbal.eu
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