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Maladies 
cardiovasculaires 

telles que l’insuffisance 
cardiaque et 

l’athérosclérose

Accidents 
cérébrovasculaires

Le cholestérol est une substance vitale pour la production de 
nombreuses hormones, de la vitamine D et des acides biliaires qui 
aident à digérer les gras. Lorsqu’il y a trop de cholestérol dans la 
circulation sanguinE, il se dépose dans les artères, y compris les 
artères coronaires, ce qui provoque LEUR rétrécissement et une 
obstruction, entraînant des maladies cardiaques. Une bonne gestion 
du cholestérol permet d’améliorer la santé cardiovasculaire et de 
réduire le risque d’infarctus et d’accidents vasculaires cérébraux.
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puissants, scientifiquement éprouvés et 

formulés dans une matrice d’huile de 

palme rouge pour une gestion du mauvais 

cholestérol san
s effets indésirables. ”

contribue à réduire le cholestérol 
total, le LDL et le rapport HDL/LDL

réduit le 
cholestérol 

total, le LDL et 
le rapport HDL/

LDL.

Maintenir unMaintenir un  taux de chol estérol bastaux de chol estérol bas  
de manière naturell ede manière naturell e

INTERFÈRENT avec 
l’absorption intestinale 

du cholestérol LDL



20 % de bêta-glucane

50% de Polyphénols

0,5% DE MONAKOLINE K

3,5% DE GUGGULSTÉRONES

40 % DE BÊTA-SITOSTÉROL 
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Guggul
• Sa résine provient de l’arbre à myrrhe Commiphora wightii
• Elle augmente l’excrétion du cholestérol (1,2,3)

• Elle diminue le cholestérol LDL et les triglycérides (4,5)

Thé vert
• Les catéchines du thé vert sont d’importants antioxydants qui protègent 
le cholestérol LDL de l’oxydation (11, 12)

• Il limite l’absorption intestinale du cholestérol (13)

Avoine
• Elle élimine de grandes quantités de cholestérol LDL
• Elle inhibe naturellement et efficacement le cholestérol (9, 10)

• Elle ne modifie pas le taux de cholestérol HDL (9, 10)

Levure de riz rouge 
• Elle inhibe l’enzyme HMG-coA réductase, dont dépend l’une des étapes 
clés de la synthèse du cholestérol (14)

•Elle réduit la biosynthèse du cholestérol, limite l’absorption du cholestérol 
ingéré et augmente l’élimination du cholestérol circulant (15, 16)

Phytostérols
• Ils entraînent une plus grande excrétion du cholestérol LDL (6,7)

• Ils inhibent l’absorption intestinale du cholestérol (7,8)

• Ils réduisent la synthèse des acides biliaires (8)

Huile d’olive extra vierge
• Elle améliore la biodisponibilité des autres ingrédients de Cho-less-terin et 
renforce ses bienfaits.
• Cette huile est une source naturelle de vitamines A, D, E et K, d’acides gras 
monosaturés et polyphénols.
• Riche en antioxydants, elle aide au contrôle du cholestérol et pour la santé 
cardiovasculaire. (17) 
• Sa teneur en acides gras mono-insaturés et en composés phénoliques peut 
avoir des effets bénéfiques sur le taux de cholestérol HDL et les dommages 
oxydatifs, en plus de ceux liés à sa teneur en acides gras monosaturés (18-20)



GOOD MANUFACTURING PRACTICE

Déclaration nutritionnelle:  4 gélules 
Guggul (3.5% de guggulstérone)  1 400 mg
Stérols végétaux 800 mg

bêta-Sitostérol  320 mg
Campestérol  160 mg
Stigmastérol  160 mg

Avoine (22% de bêta-glucans)  600 mg
Thé vert (50% polyphénols)  320 mg
Levure de riz rouge (0.5% monacoline K, 1 mg)  200 mg
Huil d’olive extra vierge  2 334 mg

Dosage journalier recommandé : 2 gélules deux fois par jour avec de la nourriture.

Nutraceutique le plus sécuritaire et le plus efficace pour réduire le cholestérol, sans les effets secondaires des 
statines.

Les ingrédients synergiques de Cho-less-terin sont fournis dans une matrice riche en antioxydants d’huile d’olive 
vierge extra pour une meilleure biodisponibilité et des avantages multiples.

Les phytostérols eux-mêmes peuvent réduire le cholestérol total jusqu’à 10 %, mais Cho-less-terin peut le réduire 
jusqu’à 50 %.

Cho-less-terin peut également être utilisé en toute sécurité comme coadjuvant des médicaments contre 
l’hypercholestérolémie. 
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